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Informacie o programe

Wellness masér/Wellness masérka

Typ programu:
Odborny garant:

Rozsah programu:

Forma vzdelavania:

PoZiadavky na zaradenie
uc€astnika vzdelavania:

Profil absolventa:

Nenfiodulovy
Tatiana Demova
320 hodin

prezencna

ukoné&ené zakladné vzdelanie

Absolvent vzdelavania:

e je schopny uplatiiovat vedomosti z anatémie, fyzioldgie a dermatolégie pri vykone
wellness masazi,

® pozna indikacie a kontraindikéacie masazi a wellness procedr a volit vhodné techniky
podla potrieb

klienta,

e je schopny pripravit pracovné prostredie, pomdcky a pripravky v stlade s hygienickymi
a

bezpeénostnymi predpismi,

@ ovlada metodiku klasickej a ¢iastkovej masaze a doplnkové techniky (aromaterapia,
lavové kamene, bankovanie, reflexnd masaz),

e vie vykonavat regeneralné, relaxatné a aromaterapeutické procediry podporujice
fyzicka a psychicka pohodu,

@ je schopny vybrat a aplikovat vhodné masazne a kozmetické pripravky podla typu
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Metédy vzdelavania:

Forma zavere¢nej skasky:

Udaje o materialnom,
technickom a
priestorovom zabezpeceni:

Udaje o $tudijnych
materialoch a zdrojoch:

Odkaz na Studijné
materialy:

Odborné témy

pokozky a

zdravotného stavu klienta,

e je schopny dodrZiavat zdsady hygieny, BOZP, PO a ochrany verejného zdravia a
poskytnut zékladnua

predlekarsku pomoc,

e vie komunikevat profesiondlne a empaticky a uplatiiovat zasady etiky, diskrétnosti a
mi&anlivosti, =

e vie pouZivat digitalne nastroje a softvéry vyuZivané v praxi a dodrZiavat zadsady GDPR a
pravne normy sluzieb,

e vie uplatiiovat ekologické a udrzatelné postupy pri praci,

e je schopny viest zakladn( administrativu a evidenciu klientov,

e vie pracovat samostatne aj v time a profesionalne reprezentuje wellness alebo spa
zariadenie

prednasky, prezentacie, dialég, diskusia , odborny vycvik, prakticky vycvik, vyklad

skigka sa uskuto&iiuje v pisomnej forme, dstnej forme, praktickej forme, alebo ich
kombinacia

Vyucba bude prebiehat v prenajatych priestoroch, vybavenych, pisacimi potrebami,
projektorom a PC, anatomickymi modelmi, model kostry, model trupu tela, model svalov,
plagat svalov, model kostry, plagat lymfaticky systém, model chrbtice,. V miestnosti sa
nachadzaji vyskovo nastavitelné masérske lehatka pocet 7 kusov, esencialne oleje,
emulzie, papierové utierky, dezinfekcia na povrchy a ruky. Kazdy Gcastnik ma svoju
plachtu a uteréky, vetranie miestnosti je prirodné /okna/ lekarnicka, jednorazovy
material, ko% na smeti, Stadijné materialy skriptad Akadémie Onyyx, Kniha wellness Sauna
Masaze

adresa miesta: Kocelova 9 Bratislava

Anatémia s topografiou a klinickymi aplikaciami autor: Petrovicky , Doskodil.
Patofyziolégia autor :Hulin a kolektiv

Lekarska fyzioldgia autor :Javorsky a kolektiv

Nové trendy v saundch autor: Mullerova

Sauna Vv zdravi a chorobe autor: Matej a kolektiv

Uéebnica masazi , klasickd masaz autor: Jano3dedk

Wellness Sauna , Masaze, Demova a kolektiv

Vyhlagka 554/2007 Z.z. Vyhlaska MZ SR o podrobnostiach, poziadavkach na zariadenia
starostlivosti o fudské telo

https:/tinyurl.com/onyyx-skripta

Nazov odbornej témy

Pocet Tedria Prax Lektori
hodin (hod.) {hod.)

Anatémia a fyziologia ¢loveka 55 55 0 Terézia Sedlackova
Dermatoldgia , hygiena ,epidemiolégia, 22 16 6 Terézia Sedlackova, Tatiana Demova
BOZP/Po

Indikacie , kontraindikacie , prva pomoc 18 12 6 Terézia Sedlackova, Viktor Vidis¢éak
Metodika masaZi - te6ria hmatov a 10 10 0 Tatiana Demova
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Nazov odbornej témy Pocet  Tedria Prax Lektori
hodin (hod.) {hod.)

postupov

Praktické zvladnutie masérskychhmatov a 86 0 86 Tatiana Demova, Marcela Kristlova,
&iastkovych masazi ' Monika Vojtkova

Celotelové masaZe, kombinované techniky 66 0 66 Tatiana Demova, Marcela Kristlova,
Monika Vojtkova

wellness procedury - peelingy, zabaly, 35 10 25 Tatiana Demova, Marcela Kristlova,
vodolie¢ba,sauna , termoterapia Monika Vojtkova
Psycholdgia, komunikacia s klientom, etika 12 8 4 Tatiana Demova
digitalizicia, administrativa, GDPR, eKasa 10 6 4 Tatiana Demova
rezervacie

Ekologické a udrZatelné postupy 6 4 2 Tatiana Demova

Ucebné osnovy

Anatomia a fyziolégia cloveka 55 55 0 Terézia Sedlackova

KARDIOVASKULARNY SYSTEM

DYCHACIA SUSTAVA

TRAVIACA SUSTAVA

VYLUCOVACIA A KOZNA SUSTAVA + TERMOREGULACIA

NERVOVA SUSTAVA

ZMYSLOVE ORGANY .

Ovlada funként anatémiu a fyziolégiu v rozsahu potrebnom pre bezpe¢né poskytovanie masazi. Pozna stavbu a
funkcie opornej a pohybovej, srdcovo-cievnej, dychacej, traviacej, vylu€ovacej, nervovej, zmyslovych organov
(prehlad), kozného a endokrinného systému (déraz na hypotalamo-hypofyzovy systém, epifyzu, tymus, pridtitne
telieska), ako aj zaklady reprodukénej ststavy. Ovlada termoreguléciu a fyziologické hodnoty telesnej teploty,
krvného tlaku a srdcovej frekvencie. Pozna stavbu a funkcie organovych systémov [udského tela. Rozumie
vzajomnym vizbadm medzi pohybovou, obehovou, nervovou, lymfatickou a endokrinnou ststavou. Chape vyznam
hlavnych svalovych skupin, typov pohybov a zakladnych fyziologickych procesov pre vykon povolania.
HORMONALNA SUSTAVA

KOSTROVA SUSTAVA

SVALOVA SUSTAVA

FYZIOLOGIA NERVOVO-SVALOVEHO SYSTEMU

PATOFYZIOLOGIA NERVOVO-SVALOVEHO SYSTEMU

POSKODENIA A CHOROBY OPORNO-POHYBOVEJ SUSTAVY

Dermatolégia , hygiena ,epidemiologia, 22 16 6 Terézia Sedlackova, Tatiana Demova
BOZP/Po

Pozna &truktiru, funkcie a typy koZe. Rozliduje fyziologické a patologické zmeny koZe (napr. vyrazky, pigmentacie,
zhrubnutia, zapaly). Chape podstatu naj¢astejsich dermatologickych ochoreni (akné, ekzémy, mykazy, psoriaza,
bradavice, alergie) a ich vplyv na starostlivost o telo. Rozumie zasadam prevencie a vyznamu konzultacie s
dermatoléogom. : ,

Pozna spbsoby prenosu infekcii (kvapdcky, povrchy, kontakt, telesné tekutiny) a uplatfiuje hygienu rik, dezinfekciu
pomdcok a pléch, pouzivanie OOPP a Gdrzbu priestorov a bielizne. Sterilizaciu pouziva len pri nastrojoch s rizikom

Strana3/7



prenosu infekcie (napr. pinzety, kovové Spachtle, ihly) v teplovzdudnom sterilizatore alebo autoklave; beZné plochy sa
dezinfikujd. Postupuje podla zakona ¢. 355/2007 Z. z.

Pozna zakladné typy koznych ochoreni (infek¢né, alergické, chronické, nddorové a i.) a ich prejavy na pokozke. Vie
rozpoznat bezné zmeny (akné, ekzém, mykdzy, psoriaza, bradavice, pigmentové zmeny), posudit, ¢i predstavuja
kontraindikaciu masaze, pochopit priciny a rizika pri kontakte s klientom a odporucit dermatologické vysetrenie pri
podozrivych zmenach. DodrZiava hygienické zasady a chrani zdravie seba aj klienta.

Pozn4 zékladné pravne predpisy v oblasti BOZP, PO a hygieny pri praci. Rozumie zdsadam bezpeénej manipulécie s
pomabckami, zariadeniami a chemickymi latkami. Chape vyznam prevencie Grazov, infekcii a bezpecnych pracovnych
postupov.

Indikacie , kontraindikacie , prva pomoc 18 12 6 Terézia Sedlackova, Viktor Vidiscak

Pozné zakladné indikacie a kontraindikacie masaze podla rozsahu a trvania. Rozumie fyziologickym a patologickym
stavom, pri ktorych je masaz vhodna alebo nevhodna. Chape principy bezpecnej praxe a zasadu ,primum non
nocere",

Ovlada zachrannu retaz, primarne/sekundérne vysetrenie a rieSenie Zivot ohrozujlicich stavov (KPR 30:2, krvacanie,
bezvedomie - stabilizovana poloha, $o0k). Vie postupovat pri Girazoch (rany, popaleniny/poleptania, pomliaZdeniny,
drazy hlavy, zlomeniny, vykfbeniny, poranenia chrbtice/hrudnika), $pecifikach ((raz el. pradom, zasah bleskom, dym,
otravy CO, cudzie telesd, epistaxa) a ndhlych ochoreniach (epilepticky zachvat, omrzliny, podchladenie, Gpal/idZeh,
AIM, CMP). Pozna Specifika wellness prostredia (kolaps z tepla/chladu, akitne tazkosti pri masazi, astmaticky/
alergicky zachvat, rizika kizkého prostredia). Pozna $pecifikd wellness prostredia (prehriatie, dehydratacia,
podmyknutia) a pouZiva dostupné pomdcky (lekarnicka, AED).

Pozné aéinky jednotlivych wellness procedtir - masazi, zabalov, peelingov, vodoliecby, saunovania a zakladov
fyzikalnej terapie - na ludsky organizmus z hladiska regeneracie, uvolnenia svalstva, zlepSenia prekrvenia, znizenia
stresu, podpory imunity a hydraticie pokoZky. Rozumie indikaciam, pri ktorych st tieto procedury vhodné, a vie
vysvetlit zasady ich aplikécie. RozliSuje absolltne a relativne kontraindikacie wellness procedur. Pozna zdravotné
stavy, pri ktorych st procedtry zakazané (infekéné ochorenia, hortiCkové a akutne zapalové stavy, krvacavé a
trombotické stavy, dekompenzované kardiovaskuldrne ochorenia, epileptické zachvaty, Cerstvé potrazové a
pooperacné stavy, onkologické ochorenia bez sthlasu lekara, kozné infekcie) a stavy, pri ktorych je potrebna
opatrnost alebo Uprava postupu (hypertenzia, hypotenzia, menstruacia, tehotenstvo, precitlivenost na teplo alebo
chlad, psychické vycerpanie). Cihape vyznam individualneho pristupu k klientovi a potrebu prispésobovat intenzitu,
dizku a typ procedury jeho aktualnemu fyzickému a zdravotnému stavu, ako aj povinnost odmietnut vykon a
odporucit lekérske vysetrenie v pripade rizikovych stavov.

Pozna zakladné pravne predpisy v oblasti BOZP, PO a hygieny pri praci. Rozumie zasadam bezpecnej manipulacie s
pomdckami, zariadeniami a chemickymi ldtkami. Chape vyznam prevencie Grazov, infekcii a bezpecnych pracovnych
postupov.

Metodika masazZi - te6ria hmatov a © 10 10 0 Tatiana Demova
postupov

T

Metodika masaZi predstavuje stibor zdsad, pravidiel a technik, podla ktorych sa masaZ vykonava s cielom dosiahnut
poZadovany terapeuticky, regenera¢ny alebo relaxaény Géinok. Jej Glohou je naucit maséra spravny poriadok, rytmus,
intenzitu a technické prevedenie jednotlivych hmatov, ako aj ich kombinaciu do logickych celkov podla typu masaze
a ciela oSetrenia.

2. Tedria hmatov

Kazdy masazny hmat ma presne definovany technicky, fyziologicky a terapeuticky vyznam. Spravne prevedenie
zavisi od:

e smeru pohybu (v smere toku krvi a lymfy),

e tlaku (jemny, stredny, hiboky),

e rychlosti a rytmu (pomaly - upokojujlci, rychly - stimulacny),

e dfzky trvania a nadvaznosti hmatov.

Zakladné hmaty klasickej masaze:

1. Trenie- Gvodny a prechodovy hmat, slGZi na zozndmenie s tkanivom, uvolnenie a rovnhomerné rozotretie
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masazneho prostriedku.

2. Rozotieranie- zlep3uje prekrvenie, prehrieva tkaniva a uvolfiuje povrchové aj hibsie svalové napitie.
3. Hnetenie - pdsobi na svalové vldkna, zlep3uje ich pruznost a metabolizmus.

4. Tepanie- maju stimulacny charakter, aktivuji nervovy systém a cirkulaciu.

5. chvenie - uvolfiuje hlbsie vrstvy tkaniv, pdsobi na nervové zakonéenia a zlep3uje celkovi relaxaciu.
3. Zasady spravnej metodiky ,

e Masér by mal udrZiavat ergonomicky postoj a plynuléprechody medzi hmatmi.

e Hmaty sa maju striedat podia ticinku (uvolfiujice, stimulaéné, regeneracné).

e KaZdy hmat sa vykondva so zretelom na individuélne potreby klienta.

» Dodrziava sa smer od periférie k srdcu a v pripade lymfatickej masaze smer toku lymfy.

e V ramci o3etrenia sa dodrZiava rytmus, kontinuita a dychanie maséra, ktoré ovplyviiuje aj rytmus klienta.
4. Fyziologické a terapeutické Gcinky

Spravne metodicky vedena masaz:

e zlepSuje krvnui a lymfatickd cirkulaciu,

e podporuje odstrafiovanie metabolitov,

e uvolfiuje svalové napitie a stres,

e zvySuje elasticitu tkaniv a regenericiu,

» harmonizuje nervovy systém a psychiku.

Praktické zvladnutie masérskychhmatova 86 0 86 Tatiana Demova, Marcela Kristlova,
Ciastkovych masazi Monika Vojtkova

Ovlada metodiku klasickej masaZe a postupnost hmatov (1. trenie, 2. rozotieranie, 3. hnetenie, 4. tepanie, 5. chvenie)
vratane Ciastkovych postupov (HK, DK, chrbét, sija, hlava, chodidla). Prispésobuje intenzitu a variacie stavu klienta a
zabezpecuje odbornost a bezpeénost vykonu.

Masér musi vediet samostatne vykonavat jednotlivé ¢iastkové masaZe, ktoré sa ucia ako st¢ast metodiky:

spravne zvolit druh masaZe a tlak podla stavu klienta,

spravne zvolit druh masaZe a tlak podla stavu klienta,

mat cit v rukach - rozliSovat napitie, tvrdost, teplotu tkaniv,

vediet pouZit vhodné masazne prostriedky,

mat ergonomicky postoj, uvolnené ramena a koordinaciu dychania,

dodrziavat hygienu prace, etiku a bezpe&nost klienta,

vediet samostatne naplanovat a viest masaz

Celotelové masaze, kombinované 66 0 66 Tatiana Demova, Marcela Kristlova,
techniky Monika Vojtkova

Vykonava zdkladné druhy masazi (klasickd - vratane HK/DK/chrbat/sija, regeneraéna, hlavy, chodidiel, chrbta).
Masaz v sede cez oblecenie pouziva ako dopinkovu techniku podla vzdelania a kompetencii. Voli techniku podla
stavu klienta, reSpektuje indikacie/kontraindikacie a neprekracuje opravnenia.

wellness procedliry - peelingy, zabaly, 35 10 25 Tatiana Demova, Marcela Kristlova,
vodoliecba,sauna , termoterapia Monika Vojtkova

Poskytuje sluzby profesionalne, v stilade s legislativou a prevadzkovym poriadkom. Personalizuje procedry,
koordinuje sa s timom (recepcia, obsluha wellness) a zabezpeéuje plynuly a bezpe&ny priebeh sluZieb.

Aplikuje mechanické, enzymatické a chemické peelingy podla stavu pokozky, sleduje reakcie a bezpeéne ukonéuje
procedtru. Pripravi a aplikuje zabaly (parafinové, raselinové, bylinné, bahenné, €okoladové a i.) tak, aby podporili
Ucinok masaZe; dodrZiava kontraindikécie a hygienu.
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Pozna druhy saun (finska, bio, parn, infra, bylinkova), spravnu postupnost a pravidla saunovania (predohrev - pobyt
- ochladenie - odpocinok), hygienu a bezpe¢nost. Pozna G¢inky (prekrvenie, uvolnenie, relax, podpora imunity) i
kontraindikAacie (akitne infekcie, horicky, KVO, epilepsia, onkologické; tehotenstvo - relativna).

Pozna principy pdsobenia fyzikalnych faktorov (teplo, chlad, voda, svetlo, elektro, mechanoterapia) na organizmus.
Rozumie ich indikacidm, kontraindikdciam a bezpe¢nostnym zasadam. Chape G¢inky fyzikalnych

procedur na regeneraciu, prekrvenie, Glavu od bolesti a podporu hojenia.

Pozna Specifikd wellness prostredia (prehriatie, dehydratécia, posmyknutia) a pouZiva dostupné pomdcky (lekarnicka,
AED). Pozna tcinky jednotlivych wellness procedtr - masaZi, zabalov, peelingov, vodoliegby, saunovania a zakladov
fyzikalnej terapie - na ludsky organizmus z hladiska regeneracie, uvolnenia svalstva, zlep3enia prekrvenia, zniZenia
stresu, podpory imunity a hydratacie pokozky

Poznd Ucinky jednotlivych wellness procedur - masazi, zabalov, peelingov, vodoliecby, saunovania a zdkladov
fyzikalnej terapie - na ludsky organizmus z hladiska regeneracie, uvolnenia svalstva, zlepsenia prekrvenia, znizenia
stresu, podpory imunity a hydratacie pokozky

Psycholdgia, komunikacia s klientom, 12 8 4 Tatiana Demova
etika

Pozna zakladné pojmy z psycholdgie osobnosti, socialnej a pracovnej psycholdgie. Rozumie faktorom ovplyviujicim
spravanie klienta a vyznamu psychologického pristupu pri poskytovani sluZieb. Chape potrebu udrZiavania
profesionalnych hranic a individualneho pristupu ku klientovi.

Zachovava respekt, diskrétnost a micanlivost. DodrZiava profesionalne hranice pri fyzickom kontakte, dohliada na
etické spravanie v prevadzke, vcas riesi nevhodné situacie a komunikuje kultivovane.

Vedie cielene otazky k anamnéze, Zivotnému Stylu a kontraindikacidm, sleduje zmeny stavu, prispésobuje postup,
aktivne poculva a vytvara déverné prostredie; vie odporucit konzultaciu s lekdrom alebo odloZit sluzbu.

digitalizacia, administrativa, GDPR, eKasa 10 6 4 Tatiana Demova
rezervacie

Pracuje s rezervaénymi systémarqi, eKasou a online platbami, vedie digitalnu databazu klientov (GDPR), pouZiva
komunikaéné platformy (e-mail, chat, video, socidine siete) a priebeZne hodnoti vhodnost a bezpeénost néastrojov.
Vyuziva digitalizované procesy (rezervacie, fakturacia, aktualizicie).

Eviduje predaj sluZieb a tovaru, vystavuje doklady, obsluhuje eKasu a platobny termindl, riesi bezné technické
problémy (papier, vypadok internetu), chréni osobné a finanéné Gdaje, sleduje legislativne zmeny a vedie presnu
evidenciu.

Ekologické a udrzatelné postupy - 6 4 2 Tatiana Demova

PouZiva biodegradovatelné plasty (rukavice, obaly, pomécky) a odlisuje ich od beZnych plastov. Triedi odpad podfa
pravidiel, zabezpecuje spravne uloZenie a odovzdanie, minimalizuje jednorazové plasty a preferuje ekologické
alternativy. Vedie klientov aj kolegov k ekologickému spravaniu v stlade s hygienickymi a environmentalnymi
normami.

Hospodari efektivne s materialom (oleje, textilie, jednorazové pomdcky), Setri energiu (osvetlenie, kirenie/
klimatizacia, zariadenia) a vodu, dodrZiava hygienu vody. Triedi odpad vratane biologicky rozloZitelného,
recyklovatelného a nebezpecného, pouZiva ekologické prostriedky. Pri chemikaliach dodrziava bezpec¢nostné
pravidla.

vyuZivanie biodegradovatelnych plastov pri vykone povolania
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